
 

 

 

 

 

 

Prémios por categorias 

“Amadora Desporto” 
 

Esperança Feminina 2025 

Atleta Modalidade Clube/Instituição 
Sara Ribeiro Kempo Associação Portuguesa de Karaté Okinawa 

  

Esperança Masculina 2025 

Atleta Modalidade Clube/Instituição 
Xavier Melo Esgrima Academia de Esgrima João Gomes 

  

Atleta Feminina 2025 

Atleta Modalidade Clube/Instituição 
Joana Gomes Kickboxing Academia Ricardo Fernandes 

  

Atleta Masculino 2025 

Atleta Modalidade Clube/Instituição 
Gustavo Oliveira Karaté Fusões Academia 

  

Equipa 2025 

Equipa Modalidade Clube/Instituição 
Espada Feminino Esgrima Academia de Esgrima João Gomes 

  

Treinador 2025 

Atleta Modalidade Clube/Instituição 
João Gomes Esgrima Academia de Esgrima João Gomes 

 


